Triéu chirng bénh viém 16 tuyén
é phai nit

Xuéat huyét khi quan hé, huyét trang nhin thay nhiéu, bénh ti€u nhiéu hoac
ti€u dat.... La mot trong s6 cac triéu ching phat hién bénh viém 16 tuyén
c6 tr cung.

Viém 16 tuyén la bénh thuong thady & mot vai phai dep da c6 gia dinh,
ngudi da tung tradi qua ky sinh san hoac da cé hoat dong tinh duc trong
nhiéu nam. Theo thong ké cé khoang 60% phu nit da lap gia dinh gap phai
can bénh phu khoa trén.

Viém 16 tuyén c6 tir cung la do thuong tich mot sé té bao tuyén nam trong
ong c6 ti cung phia dudi I6p té€ bao tién trién ra bén ngoai, Ian chiém bé
mat ngoai cla c6 da con nén cé hién tugng tang chay dich trong &m ho.
BGi vay vi trung c6 hai don gidn thuan Igi ti€n trién gay viém nhién thay
déi thanh viém 16 tuyén c6 t& cung td cung.

Nguyén do gay tinh trang bdi nhiém la do méi truong vung kin ni bi roi
loan gay nhiing bénh nhiém tring & c6 da con, thai gian kéo dai mot sé
bénh nay khéng nén chira tri cé thé gay nén viém nhiém cho cac bd phéan
khac nhu viém phan phu, nhiém trung vung chau hay viém c6 tr cung 10
tuyén.

Chua k& dén, viém 16 tuyén cling c6 thé khai nguon tir nhiéu can nguyén
khac biét nhu tdc dong tir moét sé ti€u phau dinh chi thai nghén, do bién
phap dat vong phong tranh thai hoac dung thuoc dat am ho, do sex véi
tan xuat I6n & bao dam...
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Dau hiéu can bénh viém 16 tuyén cé ti cung
Dich tiét &m dao xuat hién nhiéu

Bi€u hién chinh cta phai nlt bi viém c6 tlr cung 16 tuyén c6 cir cung la
thuong huyét trang ra nhiéu, mui tanh, dich trang thudng c6 dich nhay
mau vang hoac mau trang .Khi bénh nang, dich am dao sé dan nga sang
mau vang, dinh dinh, c6 bot hoac c6 Iic hoa lan mau méau. Khéng nhimng
c6 khi hu ra nhiéu, do su kich thich cta dich viém nén choé da ngoai am ho
c6é mau dé & sung, nglra rat cé khi con con bi loét.

Phu nit cam thay dau bung dudi hoac dau phan eo

Clng nhu nhiing bénh phu khoa khac, khi bi viém 16 tuyén, ban thuong c6
hién tugng bi dau vung eo, vung xuong chau dau, tham chi con dau bung

kinh. Néu dé 1au, cac bi€u hién dé lan sang nhiing khu vuc day chang, lam
tdc dong téi doi séng an ai va cé thé dan téi vo sinh hiEm mudn.

Xung huyét khi sinh hoat tinh duc

Xung huyét khi hoat dong tinh duc dugc xem la mot trong sé cac dau hiéu
dac thu gitp phai nit phat hién dugc mot s6 bénh & vung hang, nhat la la
bénh viém 16 tuyén. Khi bi 16 tuyén c6 tir cung, bé mat c¢6 tir cung trd
thanh san sui hon, dé bi thuong tich hon.

Chi em khi quan hé tinh duc, su ma sat cla “cau nhd” sé lam cho phan
ben cla chi em dé dang bi xuat huyét va cam nhan dau dén. Néu nhan ra
c6 hién tugng nay, ban can di dén bac si kham phu khoa cang sém cang



tot.
Di tiéu nhiéu, ti€u khéng hét hoac dau khi di dai

D&au hiéu cta bénh viém 16 tuyén con cé thé lan rong sang ba goc cla
bong dai, vi vay thiac ddy bong dai & gay nén hién tugng di ti€u dat, dai bi
dau, d6i khi con lam viém niéu dao. Do viém cé t& cung 16 tuyén & khoang
thoi gian nang, di dai tang dét bién va thuong xuyén di d&m nhiéu hon.
LGc nay bdi nhiém da xam lan va anh hudng téi co quan bang quang. Vi
thé vay, ngudi nhiém bénh dung nén coi nhe

Chu ki kinh nguyét la thuong

Vong kinh ctia mot s6 phu nit trinh bay 1én khé nhiéu diéu, trong truong
hop da con bi thic day do ung thu c6 t& cung thi sé anh hudng dén qua
trinh phat trién & tring rung theo chu ky binh thudng cla co thé nir gidi.
Su diéu hoa hormon cling bi déi thay. Hiéu qud la chu ky kinh nguyét cua
ban khoéng dugc binh thuong nhu trudce kia. Ban c6 thé bi cham kinh, kinh
nguyét lau ngay hoac mau kinh nguyét cé mau den sdm.... Chinh vi thé,
n{t giGi khong dugc bo 16 dau hiéu bat thuong nay.

Dau hiéu khé thu thai

Cé nhirng truong hgp phai yéu khoé dau thai bén canh cac triéu chiing
viém c6 tir cung khéng thé loai trir rdi ro dang mac cac bénh bdi nhiém
phan ben.

Viém cé ti cung 16 tuyén cé nguy hai
khong?

Viém 10 tuyén c6 ti cung cuc ky hdu qud. Trong truong hop khong dugc
diéu tri kip thoi, viém nhiém tai c6 da con cé thé lay lan sang céc co quan
ké céan, tai bién viém tac voi tring, 6ng dan tring, viém ndi mac tu cung...
ngan can “nong noc” gap trdng, gay vo sinh hiém mudn.

Khéng chi vay, viém 16 tuyén c¢6 tlr cung con la mot trong s6 cac can
nguyén ndi bat gay ra bénh ung thu cé t cung, nguy hiém truc tiép tdi
mang song cla ngudi mang bénh.Vay nén phat hién va chira tri sém bénh
viém 16 tuyén c6 tir cung la vd cung can phai.



Piéu tri viém 16 tuyén 6 dau an toan tai Ha
2

Minh muon chia sé véi ban vé trdi nghiém cuia chinh minh khi dén phong
khdm Théai Ha dé kham bénh viém 10 tuyén cé t& cung. Ban dau, khi budc
vao trung tdm vy té, t6i da dugc ti€p déon bdi mot hang ngli y bac si chuyén
khoa & y ta than thién, chu ddo tan tinh.

Tac gid da duoc hudng dan toan bd vé cac budc khdm & cach san sang
trudc khi vao co sd y té€. Y bac sy da thdo luan véi téi vé hién trang sic
khde thé chat ciia chinh minh & mot sé bi€u hién ma t6i dang gap phai.
Ti€p do, ho da ti€n hanh qua trinh khdm mot phuong phéap that ky &
chuyén nghiép.

Trung tam y té tai Thai Ha dugc trang bi dung cu hién dai & nhan tién
nghi, gilp bdo dam su chinh xac trong qua trinh kham va dua ra phéng
dodan chinh xac. Ho da lam moi diéu dé tdi cdm nhan thodi mai & tu tin
trong khi kham.

Sau thoi diém kham xong, y thay thuéc chuyén khoa da giai thich hiéu
qua cho té6i mét phuong phép ré rang va cung ing chi dan vé viéc quan
sat va chra néu nhu can. To6i rat thda man véi tién ich tai phong khdm 11
Théai Ha & tuyét doi tin nhiém vao kién thic chuyén mon cla ho. Viéc dé
da dem dén cho t6i su an tdm vé sic khde thé chat cda ban than.

Nén di khdm phu khoa & dau https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-
kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

https://suckhoe24gio.webflow.io

Chi phi khdm phu khoa & Ha Noi https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-
phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Kham nam khoa & dau tét nhat
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-
ha-noi

https://phongkhamthaiha.org
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